
   4 2 בִּירול           מקלובּה  בֵּן-גַ
חומוס עם תבשיל אורז וירקות, סלט קצוץ וטחינה

4 2 בִּירול            ורגול  בֵּן-גַ
חומוס עם בורגול עדשים דרוזי, סלט קצוץ וטחינה

4 2 בִּירול            סלט  בֵּן-גַ
קצוץ דק בתיבול מדויק עם גרגירים חמים, 

טחינה וביצה

  2 8 מרק עדשים                     
חם ומושלם )מוגש רק בימים קרים(

  1 2 נצרתי                      מלבּי 
-סודי קינוח ממתכון  בֵּן

 3 7 ירקות               ה  מקלו
תבשיל אורז טבעוני בתיבול דרוזי מסורתי

3 7 עדשים               ורגול 
תבשיל דרוזי מסורתי עם בצל קצוץ מטוגן בשמן זית

3 7 טבעוני שלם                       
ה ורגול / חצי מקלו חצי 

2 2 פלאפל  פּיתה                       
בדיוק מה שזה רק עם סלט וטחינה )או איך שבא לכם(

33 / סלט קצוץ דק                       20
בתיבול מדויק עם או בלי טחינה  

המיוחדים שלנו 
טבעוני  צמחוני 

מנות ותבשילים
טבעוני  צמחוני 

 טַעִים

בִּן-טַעִים
   



34 בִּירול                                                     שולש   בֵּן-גַ
המנה המושלמת:

חומוס, פול, גרגירים חמים וטחינה )כולל ביצה(

                34                                                         . . חומוס עם.
פול | גרגירים | טחינה )כולל ביצה(

34 מס חה מסורתית                                                   
חומוס, טחינה וגרגירים חמים )כולל ביצה(

אפשר גם:
18  / 30 קטן                           / גדול  - צ'יפס 
14 )מוגש עם מטבל טחינה(                         סיגר  / קובה
סלטים וחמוצי הבּית  )לקחת הבּית(                                   12 / 14
רבע קילו                                        18 / 29 / חומוס במשקל חצי
2.5 כדור פלאפל                                                  
2.5 יד                                                עבודת  פיתה 
3.5 חיטה מלאה                                             פיתה 
3 ביצה                                        עוד חלבון? תוספת 

מה לשתות?
9 סודה                                      / מים
10 לימונדה                                       / פּחית 
12 זכוכית                                      בּקבוק 

ביזנס ופלז'ר כל היום:
55 בִּירול                          עסקית  בֵּן-גַ

חומוס לבּחירה + סלט קטן + שתייה


